PENGEMBANGAN INSTRUMEN ASESMEN SELF-REGULATED LEARNING ANAK DENGAN HAMBATA  KECERDASAN RINGAN USIA 12-18 TAHUN by Diana Novitasari, -
 
 
 
PENGEMBANGAN INSTRUMEN ASESMEN  
SELF-REGULATED LEARNING  
ANAK DENGAN HAMBATAN KECERDASAN RINGAN USIA 12-18 
TAHUN  
 
 
 
SKRIPSI 
 
diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana 
Pendidikan Departemen Pendidikan Khusus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Diana Novitasari  
NIM. 1506399 
 
 
 
 
 
 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KHUSUS 
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2019
No. Daftar: 23/S1-PKH/REG/Desember2018 
 
 
PENGEMBANGAN INSTRUMEN ASESMEN 
 SELF – REGULATED LEARNING  
ANAK DENGAN HAMBATAN KECERDASAN RINGAN USIA 12 – 
18 TAHUN  
 
 
 
 
Oleh 
Diana Novitasari  
 
 
 
 
 
Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Ilmu Pendidikan 
 
 
 
 
 
 
© Diana Novitasari  2019 
Universitas Pendidikan Indonesia 
Desember 2019 
 
 
 
 
 
 
Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PERNYATAAN  
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul 
“PENGEMBANGANN INSTRUMEN ASESMEN SELF-REGULATED 
LEARNING ANAK DENGAN HAMBATAN KECERDASAN RINGAN 
USIA 12-18 TAHUN” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya 
saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila 
dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 
klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  
 
 
Bandung, Desember 2019 
Yang membuat pernyataan 
 
 
(Diana Novitasari) 
NIM 1506399 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KATA PENGANTAR 
Bismillahirrahmaanirrahiim,  
Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat illahirabbi yang 
maha pengasih lagi maha penyayang, sholawat serta salam selalu terlimpah 
curahkan kepada baginda nabi kita yaitu nabi besar Muhammad SAW. Juga 
kepada keluarganya, para sahabat – sahabatnya, serta tabiin atba’u tabiinya 
dan semoga tercurahkan kepada kita semua selaku umatnya hingga akhir 
zaman. Aamiin.  
Alhamdulillahhirobbil’alamiin, atas rahmat dan hidayah-nya yang 
telah memberikan kesempatan bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi 
yang berjudul “Pengembangan Instrumen Asesmen Self – Tegulated 
Learning Anak Dengan Hambatan Kecerdasan Usia 12 – 18 Tahun”. 
yang diajukan untuk memenuhi sebagai syarat untuk memperoleh gelar 
sarjana pendidikan (S.Pd) pada program Pendidikan Khusus Fakultas Ilmu 
Pendidika Universitas Pendidikan Indonesia.  
Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak luput 
dari bantuan, bimbingan serat arahan dari berbagai pihak, maka dalam 
kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua 
pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini, penulis 
menyadari bahwa masih kekurangan dan jauh dari kata sempurna, maka di 
harapkan saran dan kritik yang membangun dari sema pihak untuk penulis di 
kemudian hari. Penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi 
mahasiswa dan semua pihak dalam melengkapi kajian ilmu dalam pendidikan 
khusus, khususnya dalam meningkatkan self – regulated learning bagi anak 
dengan hambatan kecerdasan ringan untuk memaksimalkan potensinya.  
 
 
 
 
 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
Bismillahirrahmanirrahiim 
Asaalamu’alaikum warrahmantullahi wabarrakaatuh.  
Alhamdulillah hirabbil alamin, Puji dan syukur penulis panjatkan atas 
kehadirat Allah SWT yang seanntiasa memberikan rahmat dan karunia-nya 
kepada penulis sehingga dilimpahkan kesehatan dan kemudahan dalam 
menjalalni serta menyelesaikan skripsi ini. Taklupa shalawat dan salam 
terlimpah curahkan kepada baginda nabi Muhammad SAW. Ucapan terima 
kasih penulis sampaikan untuk kedua orang tua tercinta, bude beserta 
keluarganya yang senantiasamemberikan restu, dukungan secara moril 
maupun materil serta mendoa’kan penulis, dengan penuh pengorbanan, cinta 
dan kasih sayanyya sehingga penulis begitu semangat dalam menyelesaikan 
kuliah dan skripsi ini. Selain itu, selama penyusunan skripsi banyak pihak 
yang membantu penulis dalam menyelesaikannya, diantaranya adalah 
sebagai berikut:  
 
Dalam melaksanakan penyusunan skripsi ini, penulis mendaptkan banyak 
bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, ucapan 
terimakasih yang tak terhingga penulis sampaikan kepada: 
1. Yth. Bapak Dr. Budi Susetyo, M.Pd. selaku Ketua Departemen 
Pendidikann Khusus periode sebelumnya.  
2. Yth. Bapak Dr, Yuyus Suherman, M.Si. selaku Ketua Departemen 
Pendidikan Khusus. 
3. Ibu Dr. Tjutju Soendari, M.Pd. selaku dosen pembimbing terimakasih 
atas seluruh waktu yang telah disediakan, segala bantuan, bimbingan 
dan arahan yang diberikan kepada penulis dalam penyusunan skripsi 
ini. Semoga allah membalas kebaikan ibu, semoga ibu selalu 
diberikan kesehatan dan perlindungan oleh Alla SWT.  
 
 
4. Yth. Bapak Dr. Dudi Gunawan, M.Pd selaku dosen pembimbing 
akademik selama perkulihan, serta memberikan dukungan kepada 
penulis untuk menyelesaikan skripsi.  
5. Staf administrasi Departemen Pendidikan Khusus yang senantiasa 
memberikan kemudahan dan bantuan dalam mengurus segala 
kebutuhan administrasi selama perkuliahan dan pemberkasan skripsi.  
6. Yth. Ibu Een Ratnengsih, M.Pd. yang telah membantu peneliti untuk 
menjadi validator buku pengembangan dan panduan insrumen yang 
disusun dalam skripsi ini.  
7. Yth. Bapak Mif Baehaqi, M.si. yang telah membantu peneliti untuk 
menjadi validator buku pengembangan dan panduan insrumen yang 
disusun dalam skripsi ini.  
8. Yth. Bapak Dr. Nurhudaya, M.Pd. yang telah membantu peneliti 
untuk menjadi validator buku pengembangan dan panduan insrumen 
yang disusun dalam skripsi ini.  
9. Yth. Bapak Kepala sekolah beserta seluruh civitas  akademik SLBN 
2 Centra PK-PLk Kota Cimahi yang telah memberi izin untuk 
melaksanakan penelitian serta memberikan kemudahan dslam proses 
penelitian, dimulai dari penenlitian pendahuluan hingga uji coba 
instrumen asesmen dilangsungkan  
10. Yth. Bapak Kepala sekolah beserta seluruh civitas  akademik SLBN-
A Citeureup Cimahi Kota Cimahi yang telah memberi izin untuk 
melaksanakan penelitian serta memberikan kemudahan dslam proses 
penelitian, dimulai dari penenlitian pendahuluan hingga uji coba 
instrumen asesmen dilangsungkan  
11. Yth. Bapak Kepala sekolah beserta seluruh civitas  akademik SLB 
Pambudi Dharma yang telah memberi izin untuk melaksanakan 
penelitian serta memberikan kemudahan dslam proses penelitian, 
dimulai dari penenlitian pendahuluan hingga uji coba instrumen 
asesmen dilangsungkan  
 
 
12. Sahabat perjuanganku selama masa kuliah, Intan, Puspita, silvia, 
Corry, Kania, Fauziah, yang senantiasa memberikan saran, motivasi, 
serta dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini. 
13. Teman-teman perjuanganku yang bersama-sama dalam 
menyelesaikan skripsi ini. Inayah, Annisa Ayu, Tia, Ervina, Mia, 
Khuliyatul,  yang telah membantu dan memberikan motivasi dalam 
penyusunan skripsi ini.  
14. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Khusus Spesialisasi C 
angkatan 2015 yang senantiasa saling mendo’akan dan memberikan 
dukungan dalam penyelesain skripsi ini. 
15. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Khusus angkatan 2015, 
khususnya kelas B yang telah berjuang bersama dari awal 
perkualiahan serta telah berbagi suka duka bersama hingga akhirnya 
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini . 
16. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan 
skripsi ini baik secara langsung maupun tidak langsung, namun tidak 
dapat penyusun tulis satu persatu.  
 
Penulis mendoa’kan dan berharap semoga semua kebaikan dan 
ketulusan seluruh pihak yang telah membantu penulis dibalas oleh Allah 
SWT, diberikan kesehatan dan keselamatan hidup dunia maupun akhirat. 
Aamiin.  
     Bandung, Desember 2019 
       Penulis  
 
Diana Novitasari  
NIM: 1506399 
 
 
 
ABSTRAK 
Penelitian ini di latarbelakangi oleh ketidakpahaman guru tentang pentingnya self-
regulated learning dan tidak ketersediaan instrumen asesmen self-regulated 
learning, sementara self-regulated learning merupakan sesuatu yang sangat penting 
bagi peserta didik, baik dalam proses maupun hasil belajar. Penelitian ini bertujuan 
untuk pengembangan instrumen asesmen self-regulated learning anak dengan 
hambatan kecerdasan ringan. Penelitian ini menggunakan metode Research and 
Development yang berarti pengembangan suatu produk yang berbentuk instrumen 
asesmen yang kemudian di uji cobakan kepada subjek penelitian secara sistematis.  
pengembangan instrumen, diuji coba lapangan secara terbatas, dan uji coba lapangan 
secara luas. Penelitian ini diuji cobakan secara terbatas dan luas kepada anak dengan 
hambatan kecerdasan ringan dengan usia 12-18 tahun di tiga lokasi sekolah yang 
berbeda yakni uji terbatas tiga orang anak di SLB Pambudi Dharma, uji coba secara 
luas yakni tiga orang anak di SLBN 2 Centra PK-PLK Kota Cimahi dan tiga orang 
anak SLBN-A Citeureup Cimahi. Instrumen ini telah divalidasi oleh tiga orang ahli, 
berdasarkan hasil uji coba dan uji reabilitas, diperoleh hasil bahwa insturmen 
asesmen self-regulated learning memiliki reabilitas sebesar 0,94 yang berarti hasil 
penelitian ini memiliki reabilitas sangat tinggi sehingga layak digunakan oleh guru 
untuk mengungkap sejauh mana self-regulated learning anak dengan hambatan 
kecerdasan ringan di sekolah. Hasil penelitian juga menunjukan bahwa panduan 
pelaksanaan dalam menggunakan instrumen sepenuhnya dapat menemukan profil 
siswa tentang self-regulated learning.  
Kata Kunci: Self-Regulated Learning, Anak dengan Hambatan Kecerdasan Ringan, 
Instrumenn Asesmen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
ABSTRACT 
This research is motivated by the teacher's lack of understanding about the 
importance of self-regulated learning and not the availability of self-regulated 
learning assessment instruments, while self-regulated learning is something that is 
very important for students, both in the process and learning outcomes. This study 
aims to develop a self-regulated learning assessment instrument for children with 
mild intellectual disabilities.This research uses the Research and Development 
method which means the development of a product in the form of an assessment 
instrument and then tested on research subjects systematically. Instrument 
development, limited field trials, and extensive field trials. This research was tested 
on a limited and extensive basis on children with mild intelligence disabilities 12-18 
years in three different school locations, namely a limited test of three children in 
SLB Pambudi Dharma, a broad test of three children in SLBN 2 Centra PK- Cimahi 
City PLK and three children from SLBN-A Citeureup Cimahi. This instrument was 
validated by three experts, based on the results of trials and reliability testing, it was 
found that the self-regulated learning assessment instrument had a reliability of 0.94, 
which means the results of this research had very high reliability so it is appropriate 
for the teacher to reveal the extent to which self-regulated learning of children with 
mild intelligence barriers in school. The result also shows that the implementation 
guidelines for using the instrument is fully able to find student profiles about self-
regulated learning. 
Keywords: Self-Regulated Learning, Children with Mild Intellectual Disabilities, 
Instrument Assessment 
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